Ano ang gagawin kung ikaw ay

may mga Sintomas ng
Sakit na Coronavirus 2019

MANATILI SA BAHAY KUNG IKAW AY MAY SAKIT

* Saan panahon ng silakbong ito, ang sinuman sa Los Angeles County na may lagnat, ubo, o
pangangapos ng hininga ay ipinapalagay na may sakit na coronavirus 2019 (COVID-19) at
dapat na ihiwalay ang sarili sa bahay.

* Maraming tao na may COVID-19 ay magkakaroon ng isang banayad (mild) na sakit at gagaling
sa loob ng bahay.

* Tumawag sa iyong doktor kung ikaw ay 65 taon gulang at mas matanda pa, nagdadalang-tao,
o may isang kondisyon sa kalusugan tulad ng isang malubhang sakit o isang mahinang
pangangatawan dahil ikaw ay maaaring nasa mas mataas na panganib sa malubhang sakit.

* Humingi ng agarang pangangalagang medikal kung ang iyong mga sintomas ay lumala.

TUMAWAG SA 911 KUNG MAY MGA PANG-EMERHENSIYANG PALATANDAAN
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Hirap sa Presyon o Mangasul- Nalilito o Iba pang
Paghinga pananakit ng  ngasul na labi mabhirap malubhang
dibdib o mukha gisingin mga sintomas

TUMULONG SA PAGPROTEKTA SA ATING KOMUNIDAD

*  Manatili sa bahay ng hindi bababa sa 7 araw na ang lumipas pagkatapos na iyong mga
sintomas ay unang lumitaw AT hindi bababa sa 3 araw pagkatapos na gumaling ang iyong
lagnat at sintomas.

* Sabihan lahat ng nagkaroon ng malapitang pakikisalamuha sa iyo, simula ng 48 oras bago
ang iyong mga sintomas, na kailangan nilang i-quarantine ng 14 na araw.

*  Sundin ang Mga Taqubilin sa Pangangalaga sa Loob nq Bahay (Home Care Instructions) sa
Coronavirus na website ng Pampublikong Kalusugan:
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.
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